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Schulspeiseplan
29.01.2024 - 23.02.2024

29.01.2024 - 02.02.2024

KW 05 Menii | Menii Il Kaltgericht Dessert
Hirtenrolle Power Bowl
X Spaghetti Bolognese ‘\‘ . . o mit Couscous, Paprika,
. , (Frischkaseflllung) \ - . .
Mo mit Karotten, Sellerie it Paprika-T ten-S d Rei Gurke, Blattpetersilie, Grief3pudding
und Rinderhackfleisch - Mit Faprika-fomaten-sauce und Reis griinen Erbsen, c
il l,a (r‘};»q dazu Krautsalat Joghurt-Dressing und Kuhmilch-Kase
S l,c c,d
3¢ . R\‘ Putengeschnetzeltes American Wrap
Gemiisefrikadelle p— - - mit Hahnchenstreifen .
. Forsterin Art . . Schokopudding
. mit Blumenkohl-Sahne-Sauce . ; . Goudastreifen, Salatmischung, ) )
Di in Sahnesauce mit Champignons ) mit Vanillesauce
und Kartoffelstampf .. . Tomaten, Gurken und Mais
) und Gemusereis . . , c
" l,c.a L mit American Dressing
Sk ) c
NJ italieni -
X 4 HefekléRe h\ 2 Kénigsberger Klopse o |taI|en|sgher Pesto-Nudelsalat
L . ; mit Hahnchenstreifen, Cherrytomaten, Mozzarella, Froop
. mit heil3er Fruchtsauce in Kapernsauce mit Kartoffeln
Mi : Rucola Frucht auf Joghurt
von Kirschen und Erdbeeren und Rote Bete ! o
_ | L und Balsamico-Vinaigrette c
- ] ’ a,c,l
M paniertes Fischfilet AY . Crispy Chicken Burger
- Rinderbraten .. ; .
mit Pfannensauce mmhl Hahnchen Knusper-Schnitzel, Fruchtpudding
Do und Kartoffeln Blattsalate, rote Zwiebelringe und Tomaten Waldfrucht
und Kartoffeln . .
Y | dazu Gurkensalat | Burgersauce im Brioche Bun c
W l,c,g a,d,j,!
N\ J : . .
3¢ Gemiiseeintopf AN Frlkafjelle . Wiener Wirstchen
X vom Schwein und Rind an Kartoffelsalat . .
mit Kartoffeln und . . " " Vanillepudding
Fr . . . mit Rosenkohl-Rahm-Gemise Hausgemachter Art
ein Paar Wiener Wurstchen . c
o d und Kartoffeln und Salatbeilage
i,a,d,] a,cd,|
05.02.2024 - 09.02.2024
KW 06 Menii | Mendi Il Kaltgericht Dessert
o AN
Spaghetti Carbonara
Mo mit Kochschinkenstreifen und Bauchspeck Winterferien Winterferien Gotterspeise
L l,a,c
N\ J
&S Schmorkohl ,\ .
mit gemischtem Hackfleisch Buttermilch-
Di 9 Winterferien Winterferien Dessert
und Kartoffeln A
e _.-'/ p ] I
v
& Riihrei A
Mi mit Spinat Winterferien Winterferien Fruchtquark
und Kartoffeln
w | la,c
N\ J
s Gediinstetes Rotbarschfilet ‘\
Do an Dill-Gemusesauce Winterferien Winterferien Obstsalat
und Ebly
¥ lc,g
at AN\
Steckriiben-Karotten-Suppe ,\ . . .
. " Vanillepudding mit
mit Kartoffelwirfel . . . .
Fr N . Winterferien Winterferien Schokosauce
und Hihnerfleisch .
X d
12.02.2024 - 16.02.2024
KW 07 Menii | Mend Il Kaltgericht Dessert
N\
X Nudeln A
Mo mltlTomatensauce Winterferien Winterferien Milchreis
und geriebenem Parmesan c
A l,c,a
N\
& Bratwurst *\
Di mit Bayrisch Kraut Winterferien Winterferien Erdbeerpudding
und Kartoffeln c
N [
N\ J
S 6 Gemiisekottbullar ‘\
. an Preiselbeer-Sahne-Sauce . . . .
Mi Winterferien Winterferien Obstsalat
und Kartoffelstampf
) I,a,c
X Fischtopf AY
vom Alaska Seelachsfilet Fruchtioghurt
Do mit GemuUseeinlage Winterferien Winterferien 109
c
it und Salzkartoffeln
l,c,g
M Gelbe Bohneneintopf AY
mit Karotten, Kartoffelwrfel Nuss-Nougat-
Fr und Rindfleisch Winterferien Winterferien Pudding
ot dazu ein Weizenbrotchen c,b
19.02.2024 - 23.02.2024
KW 08 Meniu | Meni Il Kaltgericht Dessert
X ) AY
Jagdwurstwiirfel Kohlroulade Oma's Wurstsalat .
- ST . . . Rote Gritze
in Tomatensauce mit Kohlrahmsauce Jagdwurststreifen, Goudastreifen, Gewlrzgurken, . )
Mo . ) , mit Vanillesauce
und Nudeln und Kartoffeln Zwiebeln dazu eine kleine Laugenstange c
1,a,3,7 l,c 11,a,c,l
2 gekochte Eier N
%o inzfeiiz?g:;;'jge ‘\ Kasselerbraten Falafel Salat
. mit Sauerkraut Salat Mix, Tomate, Nisse und Karamell Pudding
Di und Kartoffeln .
N und Kartoffeln Falafel dazu Sesam Dressing c
L dazu Mohrensalat
| b,c,h,e
NG l,c,a
> ) . AY . . .
Huhnerfrikassee Schweinelachsschnitzel Pulled Chicken Burger : : :
P : Y " . ” Griel3pudding mit
Mi mit Leipziger Allerlei mit Wintergemuse mit Coleslaw, BBQ Sauce im Sahne
und Reis und Kartoffeln Brioche Bun
] c,l
I,C I,a blC!d’l
¢ 1 Fischboulette AY ltalia-Wrap
mit Pfannensauce siif3-sauer Kaiserschmarrn mit Basilikumpesto, Mozzarella, Panna Cotta Puddin
Do Kartoffeln und mit Apfelmus Tomate, Frahlingszwiebeln und c 9
P WeilRkrautsalat mit Pfirsich l,a,c Hahnchenstreifen
l,c,g c
- .
s Kase-Hackfleisch-Suppe ‘\ Hahnchenkeule Erikadelle
- ; auf Kartoffelsalat
Fr mit Lauch mit Apfelrotkohl "Hausaemachter Art" Erdbeerquark
und einer Scheibe Landbrot und Salzkartoffeln . 9 . c
P mit Salatbeilage
w l,a,c,d ' i
Lo a,c,d,j
Kd.nr. Kd.nr. Kd.nr. Kd.nr.
Name: Name: Name: Name:
KW 05 M1 M2 KG Dessert | KW 06 M1 M2 KG Dessert | KW 07 M1 M2 KG Dessert | KW 08 M1 M2 KG Dessert
Mo Mo Mo Mo
Di Di Di Di
Mi Mi Mi Mi
Do Do Do Do
Fr Fr Fr Fr
Ges. Ges. Ges. Ges.
_ Dieses Menii gibt es online und in Allergiker Freundlich
der A h tarisch hne Gluten,Lactose,Fructose,Ei,Nii
er App atich vegetarise = Knoblauch enthalten n\‘ Schweinefleich frei X ° niiscii'ru:tz:t?:re r::u:rsiz S'emf' sse



