
Kd.nr. Kd.nr. Kd.nr. Kd.nr.

Name: Name: Name: Name:

KW 05 M1 M2 KG Dessert KW 06 M1 M2 KG Dessert KW 07 M1 M2 KG Dessert KW 08 M1 M2 KG Dessert

Mo Mo Mo Mo

Di Di Di Di

Mi Mi Mi Mi

Do Do Do Do

Fr Fr Fr Fr

Ges. Ges. Ges. Ges.

Knoblauch enthalten Schweinefleich frei

Grießpudding

c

Götterspeise

Frikadelle 

vom Schwein und Rind

mit Rosenkohl-Rahm-Gemüse

und Kartoffeln

i,a,d,j

Chinapfanne (süß-sauer)

mit Hühnerfleisch, Weißkohl, 

Karottenstreifen, schwarzen Pilzen, 

Paprika, Bambus und 

Zuckerschoten dazu Reis

h

Panna Cotta Pudding

c

Käse-Hackfleisch-Suppe

mit Lauch

und einer Scheibe Landbrot

I,a,c,d

Steak au four

vom Schwein, mit Würzfleisch bedeckt 

und Käse  überbacken, dazu 

Buttergemüse und Kartoffelpüree 

c

Obstsalat

Chili con Carne

mit gemischtem Hackfleisch,

Mais, Kidneybohnen, Zwiebeln

dazu Reis  

I

Menü II 

Nuss-Nougat-

Pudding 

c,b

Dessert

Fruchtquark

Rührei

mit Spinat

und Kartoffeln

I,a,c

Vanillepudding

c

Wiener Würstchen

an Kartoffelsalat

"Hausgemachter Art"

und Salatbeilage

a,c,d,l

05.02.2024 - 09.02.2024

Dessert  

Buttermilch-

Dessert

c

Hühnerfrikassee

mit Leipziger Allerlei

und Reis

I,c

Kohlroulade

mit Kohlrahmsauce

und Kartoffeln

I,c

Jägerschnitzel

mit Tomatensauce

und Makkaroni

a,I

Fr

Frikadelle

auf Kartoffelsalat

"Hausgemachter Art"

mit Salatbeilage

a,c,d,j

Pulled Chicken Burger 

mit Coleslaw, BBQ Sauce im 

Brioche Bun

b,c,d,l

Winterferien

Gemüseeintopf

mit Kartoffeln und 

ein Paar Wiener Würstchen

d

Mi

Di

3 Königsberger Klopse

in Kapernsauce mit Kartoffeln

und Rote Bete

I,c

Rinderbraten

mit Kirschrotkohl

und Kartoffeln

I

Hähnchenkeule

mit Apfelrotkohl

und Salzkartoffeln

I

Mo

Szegediner Gulasch

mit Sauerkraut 

und Kartoffeln

I

Currywurst

mir fruchtiger Currysauce

und Karotten-Kartoffelstampf

I,c

Soljanka

mit Jagdwurst, Paprika, Tomate, 

Gewürzgurke und Zwiebel 

dazu ein Roggenbrötchen

I,a,11,3

paniertes Fischfilet

mit Pfannensauce

und Kartoffeln

dazu Gurkensalat

I,c,g

Winterferien

Spaghetti Carbonara

mit Kochschinkenstreifen 

und Bauchspeck

I,a,c

3 Bratheringsfilet

mit Schwenkkartoffeln

und Weißkrautsalat

g,c

Leberkäse überbacken

unter Kartoffel-Käsehaube  

und buntem Gemüse

 c,a,d

Winterferien

Winterferien

12.02.2024 - 16.02.2024

Mo

Di

KW 08

Erdbeerquark

c

Schweinelachsschnitzel

mit Wintergemüse

und Kartoffeln

I,a

Vanillepudding mit

Schokosauce

c

Rote Grütze

mit Vanillesauce

c

Fruchtjoghurt 

c

Obstsalat

Winterferien

Kaltgericht  

Winterferien

Dessert 

Gelbe Bohneneintopf

mit Karotten, Kartoffelwürfel

und Rindfleisch

dazu ein Weizenbrötchen

d,I,a

Erdbeerpudding

c

Milchreis

c

1 Fischboulette

mit Pfannensauce süß-sauer

Kartoffeln und 

Weißkrautsalat mit Pfirsich

I,c,g

Italia-Wrap

mit Basilikumpesto, Mozzarella, 

Tomate, Frühlingszwiebeln und 

Hähnchenstreifen

c

Fischtopf

vom Alaska Seelachsfilet

mit Gemüseeinlage

und Salzkartoffeln

I,c,g

Kaltgericht  Menü II Menü I 

2 gekochte Eier

in feiner Senfsauce

und Kartoffeln

dazu Möhrensalat

I,c,a

Falafel Salat

Salat Mix, Tomate, Nüsse und 

Falafel dazu Sesam Dressing

b,c,h,e

Speisenplan EaR
29.01.2024 - 23.02.2024

Gedünstetes Rotbarschfilet

an Dill-Gemüsesauce

und Ebly

I,c,g

Do

Crispy Chicken Burger

Hähnchen Knusper-Schnitzel,

Blattsalate, rote Zwiebelringe und Tomaten

Burgersauce im Brioche Bun

a,d,j,l

American Wrap

mit Hähnchenstreifen

Goudastreifen, Salatmischung,

Tomaten, Gurken und Mais

mit American Dressing 

c

Dessert Menü II 

29.01.2024 - 02.02.2024

Kaltgericht  

4 Hefeklöße

mit heißer Fruchtsauce 

von Kirschen und Erdbeeren

I

Menü I KW 05

Gemüsefrikadelle

mit Blumenkohl-Sahne-Sauce

und Kartoffelstampf

I,c,a

Fruchtpudding

Waldfrucht

c

Froop

Frucht auf Joghurt

c

Mo

Schokopudding 

mit Vanillesauce

c

Putengeschnetzeltes

"Försterin Art"

in Sahnesauce mit Champignons

und Gemüsereis

I,c

italienischer Pesto-Nudelsalat 

mit Hähnchenstreifen, Cherrytomaten, Mozzarella, 

Rucola 

und Balsamico-Vinaigrette 

a,c,l

Spaghetti Bolognese

mit Karotten, Sellerie

und Rinderhackfleisch

I,a

Hirtenrolle

(Frischkäsefüllung)

mit Paprika-Tomaten-Sauce und Reis

dazu Krautsalat

I,c

Power Bowl

mit Couscous, Paprika,

Gurke, Blattpetersilie,

grünen Erbsen,

Joghurt-Dressing und Kuhmilch-Käse

c,d

Dieses Menü gibt es online und in 

der App auch vegetarisch

Allergiker Freundlich

ohne Gluten,Lactose,Fructose,Ei,Nüsse

Fisch,Krustentiere,Sellerie,Senf

Nudeln

mit Tomatensauce

und geriebenem Parmesan

I,c,a

19.02.2024 - 23.02.2024

WinterferienFr

Do

Jagdwurstwürfel

in Tomatensauce

und Nudeln

I,a,3,7

Grießpudding mit

Sahne

c,l

Mi

6 Gemüseköttbullar

an Preiselbeer-Sahne-Sauce

und Kartoffelstampf

I,a,c

Do

Bratwurst

mit Bayrisch Kraut

und Kartoffeln

I

Winterferien

Karamell Pudding

c

Di

Kaiserschmarrn

mit Apfelmus

I,a,c

Mi

Grünkohl

mit Kasseler Würfel, einer Knacker

und Salzkartoffeln

I,3,7

Oma's Wurstsalat

Jagdwurststreifen, Goudastreifen, Gewürzgurken, 

Zwiebeln dazu eine kleine Laugenstange

11,a,c,I

Winterferien

Kasselerbraten

mit Sauerkraut

und Kartoffeln

I

Fr

Menü I KW 07

Mo

Fr

Di

Winterferien

Menü II Menü I 

Steckrüben-Karotten-Suppe

mit Kartoffelwürfel

und Hühnerfleisch

d

Schmorkohl

mit gemischtem Hackfleisch

und Kartoffeln

I

Mi

Do

KW 06 Kaltgericht  


