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Name: Name: Name: Name:

KW 09 M1 M2 KG Dessert KW 10 M1 M2 KG Dessert KW 11 M1 M2 KG Dessert KW 12 M1 M2 KG Dessert

Mo Mo Mo Mo

Di Di Di Di

Mi Mi Mi Mi

Do Do Do Do

Fr Fr Fr Fr

Ges. Ges. Ges. Ges.

Bestellung schweinefleischfrei 

möglich

Knoblauch enthalten

Wackelpudding

Hühnerfrikassee

mit Leipziger Allerlei

und Reis

c,l

Internationaler

Frauentag

Obstsalat

Linsensalat

mit Hähnchenstreifen, roter Spitzpaprika,

Möhrenwürfel,Frühlingszwiebeln und Sellerie

dazu Joghurt-Harissa-Dressing

 c,d

Chilli con Carne

mit gemischtem Hackfleisch

dazu Mais, Kidneybohnen 

und Reis

l,i

Geflügelbratwurst

mit Mischgemüse und

Kartoffeln

l

Dieses Menü gibt es online und in der 

App auch vegetarisch

Allergiker Freundlich

ohne Gluten,Lactose,Fructose,Ei,Nüsse

Fisch,Krustentiere,Sellerie,Senf

18.03.2024 - 22.03.2024

Pulled Pork Burger

mit gezupftem Schweinefleisch

BBQ Soße, Zwiebeln und Salat

im Brioche Bun

j,l,a,c

Fr

vegetarische Bolognese

mit Spaghetti

a,l,h

Frucht-

Joghurt

c

Mi

Pizzaschnitte Salami 225g

mit Farmersalat

c,d,l.k

Do

Bio Hafer Dessert

Salted Caramel

l

Grieß

Pudding

c,l

Schoko Pudding

c

Dessert

Rote Grütze

mit Sahne

c

Erdbeerquark

c

Apfelkuchen

a,i,c,l

Menü II

Wiener Würstchen mit Senf

an Kartoffelsalat

"Hausgemachter Art"

und Salatbeilage

a,c,d

Dessert

Schoko Pudding

c

Wirsingroulade

an Rahmsauce

und Kartoffeln

c,l

04.03.2024 - 08.03.2024

Spitzkohl-Waldorf-Salat

Mandelsplitter, Sahnemeerrettich,

Joghurt, Zitronensaft, Apfel, Schnittlauch

dazu ein Roggenkrüstchen

b,c,d,l

Nudelsalat

Hot Dog Style

mit dän. Gurkensscheiben, 

Wurstscheiben und Röstzwiebeln

c,k,11

Baked Beans

mit Rauchfleisch

dazu Kartoffelwürfel

i,k,l

Karamell

Pudding

c

Kaltgericht

Schwedischer Kallax Salat

mit Köttbullar und Preiselbeer Dressing 

gebettet auf Endivie, Radicchio und Frisée

dazu eine Kartoffelwaffel

j,c,a

Beef Burger

mit Käse, Tomate, Lollo Bionda

und Röstzwiebeln

im Brioche Bun    

j,l,a,c

Fruchtjoghurt

 c

KaltgerichtMenü IIKW 12

Fr

2 Fischbouletten

mit Juliennegemüse

und Kartoffeln

l,d,g

Hähnchenbrust 

mit Kokos Knobi Soße

und Süßkartoffel-Bohnen Gemüse

c,i,l

Bulgur Bowl

mit Kochschinken,

Tomate und Lauch

l,k

Frikadelle

mit Mischgemüse 

dazu Kartoffeln 

  l,i

Menü I

rote Paprikaschote

gefüllt mit Hackfleisch,

an pikanter Sauce mit

Kartoffeln

a,l

IB Baguette

mit Leberkäse und Senfschmand

dazu Gurke und Salat

l,k,a,c

Kaltgericht

Backfisch

an Pfannensauce,

Stampfkartoffeln und

Gurkensalat

c,l,11

Di

Gebackene Entenkeule

dazu Rotkohl und Soße

und Kartoffeln

l

Wok Gemüsepfanne

mit Hähnchenfleisch

und Reis

l,e,b

Mo

Fr

Menü IIMenü I

Hühnersuppe

mit Möhrenwürfel, Lauch,

Sellerie, Petersilie und 

Nudeln

a,l,d

Kichererbsen Curry

mit Blumenkohl, Kartoffel und Mango

in sahniger Kokosmilch

c,l,i

Do

KW 10

Mo

Mi

Di

Nudeln mit Tomatensauce

mit geriebenem Käse

a,c,l

Mi

Di

Blumenkohl-

Käse-Medaillon

mit Zitronen-Buttersauce

und Kartoffelpüree

a,c,l,11

Hähnchengeschnetzeltes

mit Champignons

dazu Kurkuma Reis

c,l

Fr

Do

Milchreis

mit Apfelmus

c

3 Königsberger Klopse

in feiner Kapernsauce 

mit Kartoffeln

a,c,l

Linseneintopf

mit Wurzelgemüse,

Kartoffeln und Schnippelwurst

k,d,i

Pfefferbeißer

an Kartoffelsalat

"Hausgemachter Art"

und Salatbeilage    

k,c,a,11

Menü I

Piraten Döner

mit Backfisch, Eisbergsalat, Gewürzgurken, 

Röstzwiebeln, Remoulade 

im Dönerbrot

I,a,c,g,11

11.03.2024 - 15.03.2024

KW 11

Mo

Asia-Wrap

mit Hackfleisch, Chinakohl,

Sojasprossen, Mais, Paprika und

Sweet-Chili-Sauce

e,h,l

Schmorkohl

mit Rinderhackfleisch und

Kartoffeln

l

Puten- Gulasch

mit Erbsen und  Nudeln

a,l,i

Schweinefleisch-Roulade

an Apfel-Rotkohl und

Kartoffeln

j,l,k

Mi

Sous-Vide

Schweine-Spiessbraten

an grünem Bohnengemüse

und Kartoffeln

c,j,l,i

Schweineschnitzel 

im Ciabattabrötchen mit Tomaten- 

und Gurkenscheiben, Blattsalat 

und Remoulade

a,c,j,l

Speiseplan EaR
26.02.2024 - 22.03.2024

paniertes Schweineschnitzel

mit Butterkarotten

und Kartoffeln

a,c,l

Do

IB-Clubsandwich

mit Hähnchenbrust, krossem Bacon,

Blattsalat, Gurke, Tomate, Senf und

Mayonnaise dazu Chips 

a,c,l

Crunchy Chicken Burger

mit Blattsalat, roten Zwiebelringen, Tomaten- und

Gurkenscheiben

Burgersauce im Brioche Bun

j,l

DessertMenü II

26.02.2024 - 01.03.2024

Kaltgericht

Rindergulasch

mit Zwiebeln und Gewürzgurken

dazu Kartoffeln

l

Menü IKW 09

Eierragout

mit buntem Gemüse und

Kartoffeln

a,c,l,j

Beerengrütze mit 

Vanillesoße

l

2 pan. Jägerschnitzel

an Tomatensauce und

Nudeln

a,j,l

Seelachs-Filet

an Kräutersauce und

Kartoffeln

c,l,g

Hackröllchen

mit Rahmkohl

und Kartoffelpüree

c,l

Zitronenkuchen

 c,l,h

Erbseneintopf

mit Kasselerwürfeln, Gemüse 

und Kartoffeln

k,i,d

Wackelpudding

Panna Cotta

c

Frucht-

Joghurt

c

Oma´s Nudelsalat

mit Mayonnaise, Karotten, 

Erbsen, Gewürzgurken und 

Schnippelwurst

c,k,l,11

Frikadelle vom Schwein & Rind

auf Kartoffelsalat

"Hausgemachter Art"

mit Salatbeilage

a,c,l

American Wrap

mit Hähnchenstreifen, Goudastreifen, 

Salatmischung, Tomaten, Gurken und Mais

mit American Dressing 

c,l

Pfannengyros

mit Tzaziki, Zwiebeln 

dazu Tomatenreis

c

Gnocci Blattspinat Pfanne

mit Senf Dill Soße

c,l,j

Kasseler-Hähnchen-Keule

mit Schwarzwurzeln und

Kartoffeln

l,c,k

Milchreis

c

Frühlingseintopf

mit Kartoffel-, Möhren- und Kohlrabiwürfeln, 

Zwiebeln, Lauch und Erbsen 

dazu Weizenbrötchen

l,d,i

Butterkeks

Milchpudding 

c

Dessert

Laugenzopf

mit Tomate-Mozzarella

 überbackene Hähnchenbrust

dazu Blattsalat, Crema di Pesto

c,l

Fischtopf vom Seelachs

mit Gemüse und Kartoffelwürfel

d,g,l

Mo

Di


