IB

Speiseplan Essen auf Radern
25.03.2024 - 19.04.2024

25.03.2024 - 29.03.2024

KW 13 Meni | Menu I Kaltgericht Dessert
28 Nudelpott ’N Schweinesteak "au four”
Mo mit Brokkoli- (mit Geflugelfleisch und Kase uberbacken) Osterferien Karamellpudding
Frischkase-Sauce dazu Schwenkkartoffeln und Buttererbsen - C
l,c,a l,c
3¢ AN Spreewadlder Geschnetzeltes
Eierkuchen mit Geflugelfleischstreifen, Champignons, Schokopuddin
Di mit Apfelmus Senfgurken, Schmelzkase, Osterferien f 9
l,a,c Sahne und Schnittlauch dazu Reis
l,c
X Blumenkohl-Kdse-Taler ‘“ Kasselerbraten
. mit bunten Méhren mit Sauerkraut . Fruchtjoghurt
Mi und Kartoffeln und Kartoffeln Osterferien c
l,c [
X Gemiiseeintopf A i} —let.enr.olle . . .
. - gefullt mit Frischkase Beerengrutze mit
mit Kartoffelwtirfeln .. , . .
Do ) . dazu Gemiusereis Osterferien Vanillesauce
und ein paar Wiener o —
d und Tzatziki [
l,c
| |
- Karfreitag
01.04.2024 - 05.04.2024
KW 14 Menu | Menu I Kaltgericht Dessert
o Ostermontag
X Gemiisestrudel ‘\‘ Geschmorte Schweinerippe .
X . ” " Rote Gritze
mit Blumenkohl- mit Bratensauce und Fingerméhrchen . .
Do Osterferien mit Sahne
Creme-Sauce dazu Kartoffeln - c
la,c l,c
X Si:(;IZE:::;TJr;:I “ Panierte Schweineleber "Berliner Art"
Mi mit buntem Gemiise mit Apfel-Zwiebel-Ragout Osterferien Apfelkuchen
und Kartoffelpiree - C
und Kartoffeln
l,a,c
l,g,c,d
X MaisgrieBbrei ma 3 Kénigsberger Klopse Beef Burger
Do mit Fruchtsauce in feiner Kapernsauce mit Kése, Tomate, Lollo Bionda Schokopudding
von Kirschen und Erdbeeren mit Kartoffeln und Rostzwiebeln im Brioche Bun C
c a.c,l jla.c
e Rotes Linsensuppchen N Hihnchenkeule Asia-Wrap
mit Schweinefleisch, . mit Hackfleisch, Chinakohl, .
. . mit Bratensauce, Apfelrotkohl . , . Erdbeerpudding
Fr Mohren, Sellerie, Lauch und Kartoffeln Sojasprossen, Mais, Paprika c
P dazu eine Scheibe Landbrot | und Sweet-Chili-Sauce
dla e,h,l
08.04.2024 - 12.04.2024
KW 15 Menii | Menu I Kaltgericht Dessert
N »
! Jagdwurstwiirfel ’\ Kesselgulasch vom Rind IB Semmel
Mo in Tomatensauce mit Gewurzgurke, Zwiebel, Paprika mit Leberkase und stilem Senf Grief3pudding
mit Nudeln und Kartoffelwirfeln dazu Sauerkraut und Salat c,l
l,a d,11 Ik,a,c
N4
X Schmorkohl *\ Currywurst . Pulled Pork Bur.'qer . .
o e . , mit gezupftem Schweinefleisch Bio Hafer Dessert
. mit Rinderhackfleisch mit fruchtiger Currysauce .
Di BBQ Solde, Coleslaw, Zwiebeln und Salat Salted Caramel
und Kartoffeln und Kartoffelstampf : .
| Lo im Brioche Bun l,c
’ jl.a,c
4 :N Schweineschnitzel
Spinat mit Riihrei 5 Kartoffelpuffer im Ciabattabrotchen mit Tomaten- Fruchtioghurt
Mi und Kartoffeln mit Apfelmus und Gurkenscheiben, Blattsalat i 9
l,c,a a,l und Remoulade
a,c,j,l
X 5 Fischnuggets N Putenbraten Pesto-Nudel-Salat
Do mit Tomaten-Karotten-Ragout mit Bratensauce, Kaisergemise mit gebratenen Hahnchenstreifen Panna Cotta
'_ und Ebly und Kartoffeln Kirschtomaten, Ruccola und Fetakase c
f” | l,a,c [ l,a,c
¢ Frihlingseintopf AN . Ein paar Wiener
mit buntem Gemiise mit Kr3:2$r:eéosr1(;1fét1ltz‘::103e an Kartoffelsalat Butterkeks
Fr dazu ein paar Wiener 9 9 "Hausgemachter Art" Milchpudding
und Kartoffeln .
dla | und Salatbeilage c
a,c
15.04.2024 - 19.04.2024
KW 16 Menii | Menu I Kaltgericht Dessert
-
X Spaghetti Bolognese ‘\ Hahnchenbrust Bulgur Bowl
Mo mit Rinderhackfleisch, an Basilikumsauce mit Kochschinken, Tomate, Wackelbuddin
Karotten, Sellerie und Erbsen mit Gemuse-Couscous Paprika, Radieschen und Lauch P 9
a,lh l,c I,k
- .
X Bratwurst ‘\ Gemiisequlasch g w , .
. , . , , mit Hahnchenstreifen, roter Spitzpaprika,
. mit Bayrisch Kraut mit Schweinefleisch N . . . ,
Di N Mohrenwdurfel, Frihlingszwiebeln und Sellerie Obstsalat
und Kartoffeln und Spatzle . .
| la dazu Joghurt-Harissa-Dressing
’ c,d
X 2 gekochte Eier “ American Wrap
q . ) g ) ,
L - 5 Eierkuchen mit Hahnchenstreifen, Goudastreifen, .
. in pikanter Senfsauce mit Kartoffeln e . . Fruchtjoghurt
Mi mit Apfelmus Salatmischung, Tomaten, Gurken und Mais
dazu Rotkrautsalat . . . c
. l,a,c mit American Dressing
a,c,l,j
c,
A\
X 2 Fischbouletten ‘\ Rinderschmorbraten , m
. " - mit Tomate-Mozzarella Uberbacken, . .
mit Pfannensauce sifR-sauer mit Butterbohnen N . Milchreis
Do N . Hahnchenbrust mit Blattsalat,
und Kartoffeln dazu Mohrensalat und KartoffelkloRen ) c
dazu Crema di Pesto
l,d,g l,a,c
c,
X "Gaisburger Marsch" N Cordon Bleu vom Schwein Frikadelle vom Schwein & Rind
. ” Yy . auf Kartoffelsalat .
mit Karotten, Sellerie, Lauch, mit Mischgemuse " " Zitronenkuchen
Fr . . N Hausgemachter Art
Rindfleisch und Spatzle und Kartoffeln : . c,l,h
mit Salatbeilage
d,a,l I,a X
a,c,l
Kd.nr. Kd.nr. Kd.nr. Kd.nr.
Name: Name: Name: Name:
KW 13 M1 M2 KG Dessert KW 14 M1 M2 KG Dessert KW 15 M1 M2 KG Dessert KW 16 M1 M2 KG Dessert
Mo Mo Mo Mo
Di Di Di Di
Mi Mi Mi Mi
Do Do Do Do
Fr Fr Fr Fr
Ges. Ges. Ges. Ges.

Dieses Menii gibt es online und in der
App auch vegetarisch

Knoblauch enthalten

Bestellung schweinefleischfrei Allergiker Freundlich

‘\‘ moglich

ohne Gluten,Lactose,Fructose,Ei,Niisse
Fisch,Krustentiere,Sellerie,Senf



